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Spendenlauf vom 1.11.07 – 2.12.07 

KM Start Zeit Wetter Puls Begleitung
01.11.07 31 07:40:00 03:00:37 Bedeckt 136 ---

02.11.07 31 07:00:00 02:59:25 Sprühregen 133 ---

03.11.07 31 07:45:00 02:59:03 Etwas Regen 135 ---

04.11.07 31 07:00:00 02:57:00 Wolkig --- Ansgar Lind, Ralf Meyer

05.11.07 31 09:35:00 02:56:55 Bedeckt 134 Oliver Lau

06.11.07 31 08:00:00 02:59:29 Regenschauer 131 Muttern

07.11.07 31 08:00:00 03:00:00 Regen,Windig 132 ---

08.11.07 31 08:00:00 02:58:51 Meist Heiter 132 ---

09.11.07 31 08:00:00 02:58:14 Wolkig,Windig 130 ---

10.11.07 31 08:00:00 02:58:00 Etwas Regen 132 ---

11.11.07 31 08:05:00 02:56:21 Anfangs Regen 131 ---

12.11.07 31 10:55:00 02:58:45 Heiter 134 ---

13.11.07 31 08:07:00 02:58:21 Bedeckt 130 ---

14.11.07 31 07:55:00 02:55:26 Meist Heiter 131 ---

15.11.07 31 08:00:00 02:55:37 Meist Bedeckt 128 ---

16.11.07 32,2 07:55:00 03:02:49 Meist Bedeckt 127 ---

17.11.07 32,2 07:55:00 03:07:03 Bedeckt 123 ---

18.11.07 32,2 07:55:00 03:03:14 Trüb 126 ---

19.11.07 31 07:30:00 02:58:00 Bedeckt 124 ---

20.11.07 31 07:35:00 02:57:12 Meist Bedeckt 125 ---

21.11.07 31 07:30:00 02:57:00 Meist Heiter 125 Muttern

22.11.07 31 07:30:00 02:57:50 Heiter 127 ---

23.11.07 32,2 07:30:00 03:04:20 Bedeckt 125 Vattern

24.11.07 31 07:55:00 02:58:07 Heiter 131 ---

25.11.07 32,2 08:00:00 03:02:20 Wechselhaft 135 Ansgar Lind

26.11.07 32,2 08:05:00 03:00:35 Teils Schnee 127 ---

27.11.07 31 08:00:00 02:54:34 Meist Heiter 134 Jan-Peter Wiborg

28.11.07 31 07:30:00 02:56:06 Wechselhaft 131 Muttern

29.11.07 32,2 07:55:00 03:00:04 Bedeckt 132 ---

30.11.07 31 07:45:00 02:59:00 Wechselhaft 128 ---

01.12.07 31 07:47:00 02:55:41 Wechselhaft 131 ---

02.12.07 31 11:00:00 02:50:00 Bedeckt 145 Organisierter Spendenlauf

Gesamt : 1000KM


